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VOOR WIE NIET BANG IS IN HET DONKER zet de deuren open !

Het project opvoedingsondersteuning van vzw De Bricke nodigt alle ouders met 
een mentale beperking (of een vermoeden van) die in de Rupelstreek of in regio 
Zuid Antwerpen wonen uit om deel te nemen aan de basiscursus Triple P die start 
op dinsdag 17 januari 2012. Deze cursus richt zich tot ouders met kinderen < 12 j.  
We stimuleren partners om samen te komen.

We richten ons expliciet tot ouders met een beperkt leervermogen (of een sociale 
achterstand) die moeilijk aansluiting vinden bij de vele initiatieven rond opvoe-
dingsondersteuning. Een erkenning van het Vlaams Agentschap voor Personen 
met een Handicap is niet vereist. 

De cursus wil ouders versterken in hun rol als opvoeder en reikt hen kennis en 
handvatten aan om het gedrag van hun kind positief te beïnvloeden. 

De lesgeefster combineert haar jarenlange ervaring bij Begeleid Wonen met een 
stevige portie creativiteit en enthousiasme. Het resultaat is een versie van het 
Triple P programma op maat van ouders met een mentale beperking. We passen 
de formule al enkele jaren succesvol toe binnen vzw De Bricke. 

Data : 17, 24 en 31 januari / 14 en 28 februari / 6,13 en 20 maart 2012. 
Uur : 19 tot 21u30
Prijs : deelname is gratis. 
Inschrijven : ten laatste 20 december 2011 
Locatie : nog te bepalen i.f.v. de bereikbaarheid voor de deelnemers. 

Ken je ouders die in aanmerking komen? Wil jij of je team meer uitleg over het 
project ? Nog nooit gehoord van Triple P? Of van vzw De Bricke? Aarzel dan niet 
om contact op te nemen met tinevandevel@debricke.be, bel 03/458.42.50 of 
neem een kijkje op www.debricke.be/opvoedingsondersteuning.
(Aangepaste) folders voor de ouders verkrijgbaar op het zelfde adres. 
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BASISCURSUS TRIPLE P 
voor ouders met een mentale beperking 


